Woordenlijsten uit Hartelijk getalenteerd

Woordenlijsten

Hieronder staat een hele verzameling woorden die je kunnen helpen
meer zicht te krijgen op jouw persoonlijkheid, vaardigheden, interesses
en waarden.
Gebruik de woorden in je zoektocht naar de uiteindelijke vraag ‘Wat
past bij mij?’

Tips
1. Kruis eerst zelf de woorden aan die op jou van toepassing zijn.
2. Kleur eventueel de rondjes:

e groen = helemaal op mij van toepassing;

e oranje = een beetje;

e rood = helemaal niet.

3. Stuur de lijst daarna ook naar een aantal mensen om je heen. (De
lijsten vind je in het e-book.) Kies mensen die jou op verschillende
manieren kennen:

e vrienden die het dichtst bij je staan
e mensen met wie je samenwerkt

4. Vraag hen om steeds de vijf woorden te kiezen die ze het meest
kenmerkend voor jou vinden.

5. Schrijf je uitkomsten in het schema ‘Doe wat bij je past’.

Deze woordenlijsten staan in het boek Hartelijk getalenteerd (v.a. 3e druk) van Paulien Vervoorn,
blz. 182 e.v. Je mag de woordenlijsten kopiéren als je er geen veranderingen in aanbrengt.

1. Persoonlijkheid

Kwaliteiten

0 aanwezig

o ad rem

0 ambitieus

o assertief

o attent

o avontuurlijk

o beinvloedend
o begripvol

o belangstellend
o beleefd

o bescheiden

o besluitvaardig
o betrouwbaar
0 communicatief
o competitief

o concurrerend
o creatief

o daadkrachtig
o dapper

o direct

o doelgericht

o doortastend
o duidelijk

o eerlijk

o energiek

o enthousiast
o flexibel

o gedisciplineerd
o geduldig

o gevoelig

o gul

o harmonieus
o humoristisch
idealistisch
inspirerend
initiatiefrijk
intelligent
invoelend

o leergierig

o loyaal

o muzikaal

o nauwkeurig
0 open

o optimistisch
o ondernemend
0 ontspannen
o praktisch

0 precies
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o realistisch

o relatiegericht

o respectvol

o resultaatgericht
o risicomijdend

o rustig

0 serieus

o speels

o specialistisch

0 spontaan

o sportief

o strategisch

o tactvol

o toegankelijk

o verantwoordelijk
o vooruitstrevend
o vriendelijk

o vrolijk

o zelfstandig

o zelfverzekerd

0 zorgzaam
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2. Vaardigheden

Tips

1. Het aantal vaardigheden is eindeloos. Doe eerst voor jezelf de
test op https://www.123test.nl/vaardighedentest/. Denk jij aan
vaardigheden die daar niet vermeld zijn? Vul aan.

2. Welke vijf vaardigheden zien de anderen als jouw kracht? (Ook zij
kunnen het aanvullen met vaardigheden die niet op onderstaande

lijst staan. De lijst is bedoeld ter inspiratie.)

aanvoelen
acteren
adviseren
amuseren
analyseren
begeleiden
bemiddelen
bemoedigen
beslissen
budgetteren
coachen
communiceren
o coodrdineren
o decoreren

o dirigeren

o evalueren

o formuleren
o fotograferen
0 improviseren
o inkopen

o innoveren
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o inspireren

o invloed
uitoefenen

o koken

o lezen

o leiding geven

o luisteren

0 musiceren

o observeren

o onderhandelen

o ondernemen

o onderzoeken

0 opvoeden

0 organiseren

0 programmeren

o redeneren

0 reizen

o regelen

o restaureren

0 samenvatten

o samenwerken

o serveren

o schilderen

o sporten

o spreken

o studeren

o tekenen

o trainen

o tuinieren

o schrijven

o uitleggen

o verbeelden

o vergaderen

o verkopen

0 verzoenen

o verzorgen

o visie
ontwikkelen

0 vormgeven

0 waarnemen

0 zingen
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3. Interesses

Tips
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1. Lees onderstaande interesses ter inspiratie. Vul regelmatig het
schema ‘Doe wat bij je past’ aan naar aanleiding van ervaringen in

je studie, je werk, de kerk, etc.

2. Denk zo breed mogelijk:

e Welke TV-programma’s kijk je? Wat zegt dat over jouw inte-

resses?

e Welke boeken lees je graag?
e Met welke mensen heb je een klik? (Denk aan specifieke
doelgroepen: kinderen, senioren, asielzoekers, psychiatrisch

patiénten, etc.)

e Over welke onderwerpen ga je graag in gesprek?
e Met wie zou je weleens een dag willen ruilen?

0 administratie

o bouw

0 communicatie

o cultuur

0 economie

o geloof of spiritualiteit
o geschiedenis

o gezondheidszorg
o horeca

o kinderen

o kunst

o landbouw

o literatuur

o milieu

o0 mode

0 muziek
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o natuur

o onderwijs

o pedagogiek
o politiek

o psychologie
o recht

o reclame

o rijkdom en armoede
o sport

o talen

o techniek

o toerisme

o voeding

0 vormgeving
o wetenschap
0..
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4. Waarden

Tips

1. Kies vijf waarden uit die jij belangrijk vindt in de manier waarop
jij in het leven staat of wilt staan. (Hieronder staat een selectie
van waarden. Vul het gerust aan met woorden die niet in de lijst

staan.)

2. Vaakvind je je eigen waarden ontzettend logisch. Ga met iemand
anders in gesprek over de waarden die jij gekozen hebt en welke

waarden de ander zou kiezen.

o betrouwbaarheid

o betrokkenheid
o carriére

o deskundigheid
o dienstbaarheid
o duurzaamheid
o eerlijkheid

o erkenning

o flexibiliteit

o geloof

o gezondheid

o hoop

0 inspiratie

o humor

o kwaliteit

o liefde

o ontwikkeling

o originaliteit

o openheid

0 optimisme

0 ontspanning

o plezier

o rechtvaardigheid
o respect

o samenwerken

o solidariteit

o verantwoordelijkheid
o vrijheid

o zekerheid

o zelfstandigheid
o zorgzaamheid
o..
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