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Woordenlijsten

Hieronder staat een hele verzameling woorden die je kunnen helpen 
meer zicht te krijgen op jouw persoonlijkheid, vaardigheden, interesses 
en waarden. 
Gebruik de woorden in je zoektocht naar de uiteindelijke vraag ‘Wat 
past bij mij?’

Tips 
1. <ƌƵŝƐ�ĞĞƌƐƚ�ǌĞůĨ�ĚĞ�ǁŽŽƌĚĞŶ�ĂĂŶ�ĚŝĞ�ŽƉ�ũŽƵ�ǀĂŶ�ƚŽĞƉĂƐƐŝŶŐ�ǌŝũŶ͘�
2. Kleur eventueel de rondjes:  

• ŐƌŽĞŶ�с�ŚĞůĞŵĂĂů�ŽƉ�ŵŝũ�ǀĂŶ�ƚŽĞƉĂƐƐŝŶŐ͖�
• ŽƌĂŶũĞ�с�ĞĞŶ�ďĞĞƚũĞ͖�
• rood = helemaal niet. 

3. Stuur de lijst daarna ook naar een aantal mensen om je heen. (De 
ůŝũƐƚĞŶ�ǀŝŶĚ�ũĞ�ŝŶ�ŚĞƚ�ĞͲďŽŽŬ͘Ϳ�<ŝĞƐ�ŵĞŶƐĞŶ�ĚŝĞ�ũŽƵ�ŽƉ�ǀĞƌƐĐŚŝůůĞŶĚĞ�
manieren kennen: 
• vrienden die het dichtst bij je staan 
• mensen met wie je samenwerkt 

4. sƌĂĂŐ�ŚĞŶ�Žŵ�ƐƚĞĞĚƐ�ĚĞ�ǀŝũĨ�ǁŽŽƌĚĞŶ�ƚĞ�ŬŝĞǌĞŶ�ĚŝĞ�ǌĞ�ŚĞƚ�ŵĞĞƐƚ�
kenmerkend voor jou vinden. 

5. ^ĐŚƌŝũĨ�ũĞ�ƵŝƚŬŽŵƐƚĞŶ�ŝŶ�ŚĞƚ�ƐĐŚĞŵĂ�͚�ŽĞ�ǁĂƚ�ďŝũ�ũĞ�ƉĂƐƚ͛͘ �

ϭ͘�WĞƌƐŽŽŶůŝũŬŚĞŝĚ�

Kwaliteiten  
 o aanwezig 
 o ad rem 
 o ĂŵďŝƟĞƵƐ�
 o ĂƐƐĞƌƟĞĨ�
 o ĂƩĞŶƚ�
 o avontuurlijk 
 o beïnvloedend 
 o begripvol 
 o belangstellend
 o ďĞůĞĞĨĚ�
 o bescheiden 
 o besluitvaardig 
 o betrouwbaar 
 o ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟĞĨ�
 o ĐŽŵƉĞƟƟĞĨ
 o concurrerend 
 o ĐƌĞĂƟĞĨ�
 o ĚĂĂĚŬƌĂĐŚƟŐ
 o dapper
 o direct 
 o doelgericht 
 o doortastend 
 o duidelijk
 o eerlijk 

 o energiek 
 o enthousiast 
 o ŇĞǆŝďĞů�
 o gedisciplineerd 
 o geduldig 
 o gevoelig
 o gul 
 o harmonieus 
 o ŚƵŵŽƌŝƐƟƐĐŚ
 o ŝĚĞĂůŝƐƟƐĐŚ�
 o inspirerend 
 o ŝŶŝƟĂƟĞĨƌŝũŬ�
 o intelligent
 o invoelend 
 o leergierig 
 o loyaal 
 o muzikaal 
 o nauwkeurig 
 o open 
 o ŽƉƟŵŝƐƟƐĐŚ�
 o ondernemend 
 o ontspannen 
 o ƉƌĂŬƟƐĐŚ�
 o precies 

 o ƌĞĂůŝƐƟƐĐŚ�
 o ƌĞůĂƟĞŐĞƌŝĐŚƚ�
 o respectvol
 o resultaatgericht 
 o risicomijdend
 o ƌƵƐƟŐ�
 o serieus 
 o speels 
 o ƐƉĞĐŝĂůŝƐƟƐĐŚ�
 o spontaan 
 o ƐƉŽƌƟĞĨ�
 o strategisch 
 o tactvol 
 o toegankelijk 
 o verantwoordelijk 
 o vooruitstrevend 
 o vriendelijk 
 o vrolijk 
 o ǌĞůĨƐƚĂŶĚŝŐ�
 o ǌĞůĨǀĞƌǌĞŬĞƌĚ�
 o zorgzaam 
 o … 
 o … 
 o … 
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Ϯ͘�sĂĂƌĚŝŐŚĞĚĞŶ��

Tips
1. ,Ğƚ�ĂĂŶƚĂů�ǀĂĂƌĚŝŐŚĞĚĞŶ�ŝƐ�ĞŝŶĚĞůŽŽƐ͘��ŽĞ�ĞĞƌƐƚ�ǀŽŽƌ�ũĞǌĞůĨ�ĚĞ�

ƚĞƐƚ�ŽƉ�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ϭϮϯƚĞƐƚ͘ŶůͬǀĂĂƌĚŝŐŚĞĚĞŶƚĞƐƚͬ͘��ĞŶŬ�ũŝũ�ĂĂŶ�
vaardigheden die daar niet vermeld zijn? �ul aan. 

2. tĞůŬĞ�ǀŝũĨ�ǀĂĂƌĚŝŐŚĞĚĞŶ�ǌŝĞŶ�ĚĞ�ĂŶĚĞƌĞŶ�ĂůƐ�ũŽƵǁ�ŬƌĂĐŚƚ͍�;KŽŬ�ǌŝũ�
kunnen het aanvullen met vaardigheden die niet op onderstaande 
ůŝũƐƚ�ƐƚĂĂŶ͘��Ğ�ůŝũƐƚ�ŝƐ�ďĞĚŽĞůĚ�ƚĞƌ�ŝŶƐƉŝƌĂƟĞ͘Ϳ

 o aanvoelen
 o acteren
 o adviseren 
 o amuseren
 o analyseren
 o begeleiden 
 o bemiddelen 
 o bemoedigen 
 o beslissen 
 o ďƵĚŐĞƩĞƌĞŶ
 o coachen 
 o communiceren 
 o co.rdineren 
 o decoreren 
 o dirigeren 
 o evalueren 
 o ĨŽƌŵƵůĞƌĞŶ�
 o ĨŽƚŽŐƌĂĨĞƌĞŶ
 o improviseren  
 o inkopen 
 o innoveren 

 o inspireren 
 o invloed  
ƵŝƚŽĞĨĞŶĞŶ�

 o koken 
 o lezen
 o leiding geven 
 o luisteren
 o musiceren 
 o observeren 
 o onderhandelen 
 o ondernemen 
 o onderzoeken
 o opvoeden
 o organiseren
 o programmeren 
 o redeneren
 o reizen 
 o regelen 
 o restaureren 
 o ƐĂŵĞŶǀĂƩĞŶ�
 o samenwerken 

 o serveren 
 o schilderen 
 o sporten 
 o spreken
 o studeren 
 o tekenen 
 o trainen 
 o tuinieren 
 o schrijven 
 o uitleggen 
 o verbeelden 
 o vergaderen
 o verkopen
 o verzoenen  
 o verzorgen 
 o visie  
ontwikkelen 

 o vormgeven 
 o waarnemen
 o zingen 
 o ...

ϯ͘�/ŶƚĞƌĞƐƐĞƐ�

Tips 
1. >ĞĞƐ�ŽŶĚĞƌƐƚĂĂŶĚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞƐ�ƚĞƌ�ŝŶƐƉŝƌĂƟĞ͘�sƵů�ƌĞŐĞůŵĂƟŐ�ŚĞƚ�

schema ‘Doe wat bij je past’ aan naar aanleiding van ervaringen in 
je studie, je werk, de kerk, etc. 

2. Denk zo breed mogelijk: 
• tĞůŬĞ�dsͲƉƌŽŐƌĂŵŵĂ Ɛ͛�ŬŝũŬ�ũĞ͍�tĂƚ�ǌĞŐƚ�ĚĂƚ�ŽǀĞƌ�ũŽƵǁ�ŝŶƚĞͲ

resses? 
• Welke boeken lees je graag? 
• DĞƚ�ǁĞůŬĞ�ŵĞŶƐĞŶ�ŚĞď�ũĞ�ĞĞŶ�ŬůŝŬ͍�;�ĞŶŬ�ĂĂŶ�ƐƉĞĐŝĮĞŬĞ�

doelgroepen: kinderen, senioren, asielzoekers, psychiatrisch 
ƉĂƟģŶƚĞŶ͕�ĞƚĐ͘Ϳ�

• �ver welke onderwerpen ga je graag in gesprek? 
• 
et wie zou je weleens een dag willen ruilen? 

 
 o ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟĞ�
 o bouw 
 o ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟĞ�
 o cultuur 
 o economie
 o ŐĞůŽŽĨ�ŽĨ�ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝƚĞŝƚ
 o geschiedenis 
 o gezondheidszorg 
 o horeca 
 o kinderen 
 o kunst 
 o landbouw
 o literatuur 
 o milieu
 o mode
 o muziek 

 o natuur 
 o onderwijs 
 o pedagogiek 
 o ƉŽůŝƟĞŬ�
 o psychologie
 o recht  
 o reclame 
 o rijkdom en armoede
 o sport 
 o talen 
 o techniek
 o toerisme 
 o voeding 
 o vormgeving 
 o wetenschap 
 o ...
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ϰ͘�tĂĂƌĚĞŶ�

Tips
1. <ŝĞƐ�ǀŝũĨ�ǁĂĂƌĚĞŶ�Ƶŝƚ�ĚŝĞ�ũŝũ�ďĞůĂŶŐƌŝũŬ�ǀŝŶĚƚ�ŝŶ�ĚĞ�ŵĂŶŝĞƌ�ǁĂĂƌŽƉ�

ũŝũ�ŝŶ�ŚĞƚ�ůĞǀĞŶ�ƐƚĂĂƚ�ŽĨ�ǁŝůƚ�ƐƚĂĂŶ͘�;,ŝĞƌŽŶĚĞƌ�ƐƚĂĂƚ�ĞĞŶ�ƐĞůĞĐƟĞ�
van waarden. �ul het gerust aan met woorden die niet in de lijst 
staan.H 

2. sĂĂŬ�ǀŝŶĚ�ũĞ�ũĞ�ĞŝŐĞŶ�ǁĂĂƌĚĞŶ�ŽŶƚǌĞƩĞŶĚ�ůŽŐŝƐĐŚ͘�'Ă�ŵĞƚ�ŝĞŵĂŶĚ�
anders in gesprek over de waarden die jij gekozen hebt en welke 
waarden de ander zou kiezen. 

 

 o betrouwbaarheid 
 o betrokkenheid 
 o ĐĂƌƌŝğƌĞ�
 o deskundigheid 
 o dienstbaarheid 
 o duurzaamheid 
 o eerlijkheid 
 o erkenning 
 o ŇĞǆŝďŝůŝƚĞŝƚ�
 o ŐĞůŽŽĨ
 o gezondheid 
 o hoop 
 o ŝŶƐƉŝƌĂƟĞ
 o humor 
 o kwaliteit 
 o ůŝĞĨĚĞ

 o ontwikkeling 
 o originaliteit 
 o openheid 
 o ŽƉƟŵŝƐŵĞ�
 o ontspanning 
 o plezier 
 o rechtvaardigheid 
 o respect 
 o samenwerken 
 o solidariteit 
 o verantwoordelijkheid 
 o vrijheid 
 o zekerheid 
 o ǌĞůĨƐƚĂŶĚŝŐŚĞŝĚ�
 o zorgzaamheid 
 o ...
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